
 Speiseplan KW 40
Datum Menü 1 Menü 2 Salatteller Tagesbeilage

Frikadelle vom Rind Polenta-Käse-Taler Salatteller**
Montag mit Reis & Rahmkohlrabi dazu Holzfällergemüse & Dip mit Salat, Tomaten, Gurken, Mais, Tagesdessert

02.10.2017 Paprika, Möhren & Tagesbeilage.

 (A,C,G,J) (A,C,G) (A,C,G,I,J) (G)

Dienstag Feiertag Feiertag Feiertag

03.10.2017

 

Hähnchen Cordon Bleu Veggie-Schnitzel Salatteller**
Mittwoch dazu Bratkartoffeln, Erbsen & Möhren dazu Bratkartoffeln, Erbsen & Möhren mit Salat, Tomaten, Gurken, Mais, gemischter Salat

04.10.2017 Paprika, Möhren & Tagesbeilage. (G)

(2,6,A,G,I) (A,C,G) (A,C,G,I,J)

Paprika gefüllt Schupfnudelpfanne Salatteller**
Donnerstag mit Bulgur & Hackfleisch dazu Kräuter-Quark mit frischem Gemüse mit Salat, Tomaten, Gurken, Mais, Tagesdessert

05.10.2017 Paprika, Möhren & Tagesbeilage. (G)

(A,G) (A,C) (A,C,G,I,J)

Putenbraten Salatteller**
Freitag an Jus, Kroketten & Brechbohnen mit Salat, Tomaten, Gurken, Mais, Tagesbeilage

06.10.2017 Paprika, Möhren & Tagesbeilage. (G)

(A,G,I) (A,C,G,I,J)

Zeichenerklärung: 1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) geschwefelt 4) geschwärzt 5) mit Phosphat 6) mit Antioxidationsmittel 7) mit Süßungsmittel 8) enthält eine Phenylalaninquelle 9) Geschmacksverstärker

A)glutenhaltiges Getreide B)Krebstiere C)Eier D)Fisch E)Erdnüsse F)Soja G)Milch/Milchzucker/Laktose H)Schalenfrüchte(Nüsse) I)Sellerie J)Senf K)Sesam L)Sulfit/Schwefeldioxid *mit Brot.**mit Brot & Salatdressing

Guten Appetit !
Erklärung der Zusatzstoffe und Allergene können Sie dem  

Guten Appetit !

Guten Appetit !

Guten Appetit !

Guten Appetit !Guten Appetit !


